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Kontraindikace

Bez konzultace s Iékafem by nemély pouzivat AVS pfistroj tyto osoby:

® osoby trpici jakymkoliv diagnostikovanym zdchvatovym onemocnénim (napf. epilepsii)
® osoby s diagnostikovanou vaznou dusevni poruchou (napf. schizofrenii)

® 0soby po vazném uUrazu hlavy, patefe nebo mozkové mrtvici

Pro tyto skupiny osob se doporucuje nékolik prvnich sezeni provadét pod odbornym
dohledem. Pouzivani farmak soubézné s AVS stimulaci je snaseno dobie a kontraindikace
nebyly zaznamenany. Tento pristroj neni prostiedkem zdravotnické techniky.

Snasenlivost a bezpecnost

Vyvoj AVS technologie trval pres 50 let a béhem této doby nebyly pfi klinickém ani samo-
uzivatelském pouzivani zjistény zadné zavazné vedlejsi ucinky a vznik zavislosti. Pokud se
vyskytnou nezadouci Ucinky, jsou mirné, prechodné a predvidatelné. V takovém pripadé
ztlumte intenzitu svétel nebo zvuku nebo stimulaci ukoncete a za¢néte znovu az druhy den.

Pfechodné nezadouci u¢inky mohou byt napfriklad:

e Bolest hlavy nebo nevolnost.

e U osob trpicich svétloplachosti, Sedym zakalem (kataraktou) nebo zelenym zakalem
(glaukomem) muize svételna stimulace vyvolat nepfijemné pocity.

Doporucenl pro plnohodnotny zaZitek a ucinek
® Stimulanty, jako jsou kdva, ¢aj, energetické napoje, koureni tabaku a dalsi, pozité tésné
pred pouzitim pristroje, mohou snizit ucinek stimulace, zejména relaxacnich a spankovych
programu.

® Pfi pouzivani pristroje méjte zaviené oci (pokud neni vyslovné v ndvodu uvedeno jinak).
Vnimani svételné stimulace otevifenyma oc¢ima neni zraku skodlivé.

® Po dobu akutni zdravotni indispozice (respira¢ni onemocnéni, bolest hlavy, nevolnost
apod.) pfistroj nepouzivejte.

. Poui:tl’ pristroje soubézné s poddvanim alkoholu nebo drogovych latek mlize vyvolat
nevolnost.

e Bezprostiedné po skonceni stimulace (do cca 15 minut) se nedoporucuje, bez predchozi
zkusenosti s pouzivanim pfistroje, fidit motorové vozidlo a stavebni stroje.

® Vékova hranice neni omezena.

® Pro zdravé déti do zhruba 6-10 let véku nema obvykle pouziti pristroje zadny zdravotni
vyznam.



Programova knihovna

Drtiva vétsina programu pouziva jako
zvukovou slozku hudbu, vyjimecné
stimulaéni zvuky, typické pro AVS
technologii, pfipadné zvuky a hudbu
soucasné.

Programy jsou v pristroji razeny
abecedné. Zde v knihovné programt
jsou fazeny podle skupin programt
a jejich nejcastéjsiho vyuzivani.
Programy jsou na displeji zobrazeny
bez Ceskych akcentl.

Cas programu je uveden u kazdého
programu vpravo.
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Sensus obsahuje celkem 45
programi v deseti kategoriich:

Relaxace - 9
Energie - 5
Spanek - 3
Zdravi-3
Nalady - 10
Vykonnost - 6
Uceni -3
Rozvoj - 3
Meditace - 2
Sport -1

Pokyny k pouZiti pFistroje najdete na konci této brozury (za programovou knihovnou).



Relaxace

Relaxace je vstupni brana

k jakymkoliv dalsim acinkam,
zménénym stavli védomi i zdravi.
Relaxacni programy pouZivejte co
nejcastéji. Obdobny pribéh a Gcinky
jako relaxa¢ni programy maji
programy v sekci Zdravi a Meditace.

Alfa 9:04
Navozuje relaxaéni hladinu hluboka
alfa. Pro relaxaci kdykoliv béhem dne.

Denni relaxace 15:24
Na relaxaci kdykoliv b&€hem dne.
Pouzijte i jako prestavku v praci nebo
po obédé.

Po praci 6:17
Pred travenim volného Casu je skvélé
vypustit myslenky na praci a jit
odpocivat s Cistou hlavou!

PobreZi 30:00
Zakladni program pro dosazeni
hluboké relaxace a nacvik
automatické relaxacni reakce.
Pouzivejte pravidelné 1x tydné.

Proti stresu 11:43
Protistresovy program, uvolni
i nakopne. Pouzijte kdykoliv béhem

dne.



Rychla relaxace 8:31
Na rychlou relaxaci kdykoliv béhem
dne.

Stillness 8:30
Stillness, v prekladu ticho,

klid. Program na ztiseni mysli

od neodbytnych myslenek

a mentalniho ruchu.

Stresova smycka 10:15
Kdyz vas néco hodné nastve, jste
schopni si pfemitat tuto stresovou
situaci desitky minut i hodiny denné -
vznikne stresova smycka, které je
obtizné se zbavit. Pro zruseni takové
smycky slouzi tento program.

Svalova relaxace 21:20
Na relaxaci svalll, napfiklad po sportu
nebo vétsim stresu.



Energie

Pouzijte, kdyz se citite unaveni,

bez energie nebo kdyz se potfebujete
pfipravit na naro¢nou zatéz,
zejména fyzickou. Nicméné

pokud jste dlouhodobé unaveni,
vystaveni stresu, nebo mate vétsi
spankovy dluh, tak tyto programy
nemusi stacit (,neni kde brat”)

a doporucujeme Vam nejdfive pouzit
spiSe relaxacni nebo spankové
programy. Programy na energii

neni vhodné pouzit 2-4 hodiny pres
spanim.

Béhem dne 4:08
Zahnani Unavy kdykoliv pres den.
Dopamin 2:33
Nakopne vas kdykoliv.

Espresso 3:09
Rychla energeticka prestavka.

Kocici spanek 16:02

Kocky a jiné selmy odpocivaji tak, ze
si na par minut hluboce zdfimnou.
Presné takovy je i tento program:
uvede vas do velmi hluboké relaxace
na kraji spanku a zase privede zpét

k bdélému stavu.

Rano 8:51
Idealni pouZzit hned rano po probuzeni.



Spanek

Programy na spanek je vhodné
kombinovat s relaxacnimi

programy. Spatny spanek je totiz
casto disledkem nedostatecné
relaxace - nevyrelaxovaného stresu
a napéti. Vyzkousejte tyto programy
i v pfipadé, Ze nemate zadné potize
se spankem! Budete prekvapeni,
nakolik lze spanek jesté prohloubit

a zkvalitnit.

Je mozné, Ze pfi spankovych
sezenich usnete - uvolnény mozek si
vyzadal to, co povazujeme pro zdravi
a organismus za potiebné a co jste
mu predtim odpirali. Nebranite se
tomu, je to ta nejzdravéjsi varianta.

Nespavost 30:02
Klasicky program na eliminaci
nespavosti, véetné chronické letité
nespavosti. Pouzivejte pravidelné
obden a stridejte jej s relaxacnimi
programy. Pfi pravidelném pouzivani
mohli uzivatelé vysadit léky na spani
jiz po 1-3 mésicich.

PFiprava na spanek 30:00
Chcete prohloubit spanek, tedy
zlepsit jeho kvalitu, o0 5-16%7

Tak pouZijte tento program a to

i v pfipadé, Ze nepocitujete zadné
potize se spankem! Program
nepouzivejte tésné pred spanim, ale
napfiklad 1-2 hodiny pfed spanim.
Pokud by viak na vas pfislo spani
hned po skonceni programu, tak se
nepremahejte a jdéte spat.

Usnuti v noci 10:00
Pouzijte v nouzi — a sice tehdy, pokud
se v noci nechténé probudite. Pokud
vSak mate trvale mélky spanek, tak
tato varianta stacit nebude. Je to
pouze nouzova rychla pomoc.



Zdravi

Obdobny Gcel a GEinky maji

i relaxacni programy v délce 20 a vice
minut, tyto zdravotni programy jsou
ovsem detailné zacilené.

Bolest 20:00
Pomaha pfi bolestech vseho druhu.
Navozuje stavy védomi, ve kterych

se zvysuje produkce pfirozenych
opiatd, snizujicich vnimani bolesti. PFi
migrénach jej nepouzivejte pri ataku
Ci aure, ale preventivné v obdobi
klidu.

Imunita 40:01
Silné relaxacni program pUsobi

v pasmech védomi, kdy se nejvice
aktivuje imunitni systém. Zvysuje
imunitu. Je vhodné jej pouzivat
pravidelné&, napriklad misto relaxace

Ix tydné.

Syndrom vyhoreni 16:00
Prevence syndromu vyhoreni. Pfi
priznacich jej pouZivejte 1-2x tydné,
také jako prestavku v praci. Pro

stejny UCel doporucujeme pouzivat

i relaxacni a meditaéni programy.



Nalady

Sezeni pro napravu depresi

a eliminaci nejraznéjsich

nechténych / negativnich nalad.
Nasledujici programy zvysuji nebo
spousti v mozku a téle produkci
pfFislusnych hormond, které vas

z téchto stavi preladi do lepsi
nalady: serotoninu, dopaminu,
endorfint a dalsich. Jakmile citite
chmurnou naladu, sidhnéte po této
kategorii. Depresivnich ¢i Gzkostnych
stavll existuje velké mnozstvi a je
nékdy obtizné urcit jejich priciny,
nicméné velmi ¢asto jsou tyto stavy
zplsobené dlouhodobym stresem.
Proto je vhodné nasledujici programy
kombinovat i s programy ze sekce
.Relaxace” a ,Energie”.

Antidepresivum 10:46
Na eliminace klasické endogenni
deprese - tedy takové, kdyz citite
smutek, osaméni. Také pomdze pfi
prekonavani psychickych bolesti
véeho druhu. Stfidejte s jinymi
relaxacnimi programy a pouzivejte
kazdy den.

Eliminace deprese 40:03
Pro eliminace typu depresi, které

se vyznacuji napétim a Uzkosti.
Pouzivejte kazdy den az do zlepseni.
Stridejte s relaxacnimi programy.

Lepsi nalada 5:39
Nic zvlastniho se nestalo, ale mate
prosté Spatnou naladu. Sezeni vam
pomuze.

Prokrastinace 3:59
Nechce se vam néco délat? Pouzijte
toto sezeni. Klidné dvakrat, trikrat

za sebou, pokud by jedno pouziti
nestacilo.



Napéti 9:22 Smutek

Napéti se kumuluje i pfi béznych

a relativné klidnych dnech. Staci
pouzit tento program. Kombinujte jej
s relaxacnimi programy.

Nuda 6:17
Kdykoliv, kdyz se budete nudit.

Chvili odpocinete a ziskate inspiraci

a energii.

Ospalost mozku 12:10
Pouzijte na nakopnuti, kdyz je mysl
lind a unavena.

Podzimni deprese 10:00
Zhorseni nalady, kdyz po slunecnych
dnech pfijdou dny tmavé, je bézné.
Nemusi jit pfitom jen o podzim.
Sezeni pomuze zlepsit naladu, idealni
pouziti je po ranu.

Reset mysli 11:17
Zbavi vas neodbytnych myslenek,
projasni mysl. Obdobny G¢inek ma

i program Stresova smycka (sekce
Relaxace).
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Pouzijte pro odehnani smutku.

5:12



Vykonnost

Pro dosazeni stalé vysoké mentalni
vykonnosti jsou zapotrebi dvé véci.
Pravidelné relaxovat a vykonnost
nacvicit - naucit mozek na takovy
rezim. Tato sezeni obsahuji i urcitou
davku relaxace, takové srovnani
mozku na startu, vyrovnanim
hemisfér a konstantni frekvence,
ov§em doporucujeme pouzivat

i relaxaéni programy. Nacvik vam pak
zajisti pouzivani téchto programu.
Dostanete tak mozek na vyssi Groven
kognitivnich schopnosti a mentalni
vykonnosti.

Biohacking mozku 40:00
Zahrnuje zlepSeni paméti, stimulaci
kognitivnich funkci, vyssi koncentraci
a diky navozeni hladiny theta i velice
dobry odpocinek a sebepoznavaci
procesy.

Detoxikace 5:49
Dava odpocinout pfi dlouhé praci

s pocitatem. Pouzijte i nékolikrat
denné jako prestavku.

Jetlag 30:49
Sezeni eliminuje negativni disledky
pfi preletu casovych pasem. Pouzijte
v cilové destinaci — program navodi
bdélé védomi, nasimuluje slunecny
den a srovna biorytmy. Zkratite tak
jeden az tfi malatnosti na minimum.



Kognitivita 29:55
Unikatni sezeni zvysujici kognitivni
vykonnost stimulaci kognitivnich
funkci, které sidli zejména v celnim
laloku mozku. Lepsi 4¢inek ma pfi
pravidelném pouzivani, napfiklad

1x tydné. Slouzi také jako prevence
demenci, napfiklad Alzheimerovy
nemoci.

Rychly vykon 9:54
Pro rychlé navozeni mentalniho
vykonu, napfiklad po ranu nebo
pokud jste mirné unaveni.

Vydrz 30:00
Pouzijte tehdy, kdyz vas ¢eka narocna
dusevni prace béhem nasledujicich
hodin. Vydrzite tak vyrovnani

a koncentrovani dlouhou dobu.
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Uceni
Zakladni zpuasoby, jak zrychlit uc¢eni
a zlepsit koncentraci. Pokud by
kratsi programy nestacili, pouzijte
relaxacni programy - nejvyssi vykon
mozku muze probihat pouze z dobfe
relaxovaného stavu, nikoli ze stavu
stresu a napéti.

Fokus 30:03
Navozuje ultra silnou koncentraci.
Pouzijte tésné pred uc¢enim nebo
celodennim seminarem, studijnim
pobytem, dnem ve Skole a podobné.

Pauza 5:02
Pro odpocinek béhem uceni. Mlzete
pouzit i vicekrat denné.

Pred uc¢enim 8:39
PouZijte tésné pred uc¢enim. Mlzete
pouZit i vicekrat denné.
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Rozvoj

Pro osobni rozvoj.
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Kreativita 31:17
Zvysuje kreativitu, a to zejména
propojenim obou hemisfér a aktivaci
nedominantni, pravé hemisféry.
Pouzijte kdykoliv, kdyz potrebujete
néco vymyslet, né¢emu pfijit na kloub
nebo jako inspiraci pro nové plany
acile.

Theta 20:43
Program slouZzi pro sebepoznani
a nacvik hlubokych stavi védomi.

Vizualizace 30:02
Klasicky program pro nacvik

i provadéni vizualizace probihajici

v hladiné theta, kde se vizualizované
predstavy nejsilnéji ukotvuji v mysli.



Meditace

Meditaéni programy napomahaji
osobnimu rozvoji, hlubokému
sebepoznani a riiznym

védomi a navozuji hluboké stavy
védomi. V neposledni fadé vas také
skvéle zrelaxuji.

Integrace 40:58
Meditace s integraci mnoha vrstev
védomi zamérena na sebepoznani

a chapani a porozuméni vécem, které
jsou po povrchem.

Meditace 30:00
Klasickd meditace.
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Sport

Tyto program (y) jsou urceny pro
vrcholové i amatérské sportovce.

Pro amatéry ma mozna jesté vétsi
pFinos nez pro vrcholové sportovce,
protoze uvolnénim svalstva napfiklad
pfedchazi Graziim a umozZiuje

vétsi vykon svalového aparatu.

Také vyborné navozuje stav flow,
tedy idealni mentalni rozpolozZzeni
pro sport a koordinacni cviceni.

14

Sport

Program vyuziva pasmo SMR =
senzomotorické rytmy, tedy hranici
horni alfy a spodni bety. Je to stav
idealni pro sport a koordinaci téla
a mysli. Odstrani trému, uvolni
svalstvo a navodi flow. Pouzijte
Casoveé co nejbliz pred vykonem.
Déle nezZ 2 hodiny pred vykonem
uz nemusi mit Gcinnost.

12:39



Ovladaci jednotka

tladitko START
(zapnuti pfistroje
a programu)

tladitka tam a zpét AL
(vbe&r programu) =-esssszzefscoifo . @ o % ;
........ ‘-., e Relaxace ® '*'
w g ML 0:00/21:10

nédzev programu

¢as ubéhnutého
programu

stav hlasitosti

tlac¢itko RESET

stav jasu svétla

stav baterie

jas svétla

zdirka pro
: USB kabel/
zditka pro  adaptér
sluchatka

X

hlasitost

celkovy cas
programu
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PouzZivani pristroje

Nabijte

Pred prvnim pouzitim pfistroj nabijte.

Nabijte jej pomoci USB kabelu pfimo
z PC nebo pomoci USB adaptéru

a USB kabelu ze sité.

Pristroj pfi Gplném vybiti nabijejte
minimalné 4 hodiny, optimalné

8 hodin.

Pro spravny provoz nabijte baterii
kazdy mésic, i kdyz pfistroj
nepouzivate. Pokud neplanujete
pristroj pouzit béhem nasledujicich
nékolika tydn(, tak baterii pred tim,
nez pristroj odlozite, plné nabijte.
To je pro jeji provoz nejlepsi a navic

potom vydrZi nabita zhruba 3 mésice.

Pokud jste pristroj nékolik tydnd
nepouzili, nezapomente znovu nabit
baterii. Kdyz pristroj signalizuje
minimum nabiti (pouze 1 ¢arka -
Gdaj vidite na displeji), tak nemusi
fungovat spolehlivé (rusivé zvuky
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ve sluchatkach, nestejnomérna
svételna stimulace apod.). Tomuto
se vyhnéte a méjte pristroj pred
pouzitim vzdy dobre nabity.

Dobijet pristroj nelze béhem
spusténého programu (v takovém
pripadé prejde program do stavu
pauzy, na zacatek programu).

Plné nabity pfistroj vydrzi minimalné
5 hodin provozu.

Zapnéte

Zapnuti - stisknéte tlacitko START

po dobu 1 sekundy. Na displeji
naskoCi program, ktery jste naposledy
navolili.

Poznambka: Pfi prvnim pouziti se
zobrazi servisni zprava: PSIO3 nebo
Plug in your psio. To je servisni zprava,
ignorujte ji.

Nasadte sluchatka

do pristroje

Pokud jesté nejsou nasazena,
nasadite je do oznacenych zdirek.



Misto dodavanych sluchatek (,pecky”)
muzete pouzit jakakoliv svoje vlastni,
v tom pfipadé zdirku od sluchatek
zasuhte do pravé zdirky (strana

u displeje). V levé nefunguje. Vase
sluchatka maji pravdépodobné
standardni jack 3,5mm, proto

pro Sensus musite pouzit redukci
na2,5mm.

Vyberte si program

Listovanim Sipkami vlevo nebo
vpravo si vyberte podle programové
knihovny pfislusny program. PFi
rychlejsim listovani pocCkejte asi 1
sekundu, nez se dalsi program nacte.
Pokud je program zapnuty a chcete
prejit na dalsi program, nejdfive bézici
program vypnéte, resp. zvolte pauzu
programu (kratkym stiskem tlacitka
START) a teprve poté listujte na dalsi
program - listovani pak jde rychleji.

Zapnéte program

Stisknéte tlacitko START a program
zacne. Skonci automaticky

po uplynuti své délky.

Vyladte hlasitost a svétla

Bezprostredné po zacatku si vyladte
hlasitost a jas svétel na pfijemnou
Groven. Tlacitka pro ladéni najdete
vlevo od displeje (nahore svétla -
bryle, dole zvuk). Volit lze u svétla

i zvuku zcela vypnuto + 6 Grovni.
Nastavena Groven z(stava nastavena
stejné i do dalsiho zapnuti/
programu.

Vypnuti pristroje
Pro vypnuti pfistroje stisknéte a drzte
tlacitko START po dobu 3 sekund.

Pauza

Pokud chcete program zastavit
(pauza), stisknéte v pribéhu

béhu programu tlacitko START.
Opakovanym stiskem START program

17



opét rozebéhnete. Pauza by méla
trvat jen nékolik sekund, aby program
neztratil G¢innost. Pokud by pauza
méla trvat déle nez 1 minutu, radéji
program preruste a spustte znovu
od zacatku. Jakékoliv preruseni
programu pauzou je nevhodné

a shizuje G€innost.

Spusténou pauzu poznate na displeji
tak, Ze Casovy Udaj o programu (Cas
vlevo) blika.

Zhasnuti displeje

Displej kvlli Usporfe energie béhem
béhu programu zhasne. Pokud jej

chcete opét rozsvitit, stisknéte pfi
béhu programu tlacitko START.

Tladitko RESET

Toto tlacitko je pouze servisni,
nepouzivejte jej.
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Péce a idrzba
Chrante pfistroj pfed prachem,
necistotou a pady. Chrante pristroj
pred pfimym sluncem, teplotami
pod O stupnl Celsia a nad 45 °C,
pred relativni vlhkosti nad 65 %,
pred vniknutim vody ¢i jiné tekutiny
do pfistroje.
Vyvarujte se poskrabani bryli, protoze
jsou z plastu a nedbalym zachazenim
se snadno poskodi.
Obcas bryle ocistéte Cistym mékkym
mirné navlthéenym hadfikem, aby
se na nich neusazovaly mastnota
a necistota. K CiSténi nepouzivejte
suchy ani znecistény hadfik, papirovy
rucnik nebo ubrousek, ani svou kosili,
nebot byste mohli jejich povrch
poskrabat.
Pristroj, v€etné ocCnic z vnitfni strany,
Lze Cistit béznymi Cisticimi tekutymi
prostredky. Vyhybejte se vniknuti
tekutiny a vlhkosti do ¢elni strany
ocnic, nebot za plastovym krytem

je umistén bézny papir. Vyhybejte se
vniknuti tekutiny a vlhkosti do ocnic,
nebot zde je umisténa citliva
elektronika.

Nepouzivejte pristroj v rozporu

s navodem. PFi pouzivani pfistroje

v rozporu s navodem zanika narok
na zaruku a zarucni opravu.
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Vyhradnim dodavatelem vyrobku Sensus pro Ceskou republiku, pfipadné dalsi evropské
zemé, je spole¢nost Galaxy.

Vyvoj: Belgie / Cesko ) )
Vyroba: Belgie / Hongkong (Cina) / Cesko

Spolecnost Galaxy vznikla v roce 1995 a je specializovanym renomovanym dodavatelem
AVS technologie (AVS = audiovizudlni stimulac¢ni technologie) pro evropsky trh. Od roku
1998 patii k dvaceti nejvétsim svétovym dodavatelim a od roku 2003 je nejvétsim
dodavatelem AVS technologie v Evropé. Spolecnost Galaxy je pfimym partnerem vétsiny
vyznamnych svétovych vyrobcU, které zastupuje v nékolika evropskych statech. Galaxy
spolupracuje s ¢eskou odbornou verejnosti a svétovymi odbornymi institucemi, napfiklad
se Svétovou asociaci pro AVS technologii (WAAT). Galaxy se podili na celosvétovém
vyzkumu a vyvoji a je odbornym garantem AVS technologie pro CR a SR.

Programy Sensus jsou autorskym dilem, jsou chrdnény autorskymi pravy v celém rozsahu
a jejich zneuziti je trestné.
© Provedeni program(: Galaxy, Jan Valuch, 2026

® Galaxy, Psychowalkman a Sensus jsou registrované ochranné znamky nebo chranéna
oznaceni a jejich zneuZiti je trestné. Nazvy technologii jsou mezindrodné chranéna
oznaceni.
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Rychly start

1) Nabijte pfistroj pfiloZenym adaptérem, pokud jiz neni nabity od dodavatele.
2) Zapnéte pfistroj tlac¢itkem START - drzenim 1 sekundu.

3) Sipkami doleva nebo doprava si vyberte program.

4) Nasadte si pristroj vCetné sluchatek a stisknéte tlacitko START.

5) Vyladte si tlacitky hlasitost a intenzitu svétel na uroven, ktera je vdm pfijemna.
6) Program se po svém skonceni sdm vypne.

Nepotfebny elektromaterial
miZete vratit ve spolecnosti Galaxy.

cee 1
'ﬁ'l | I LiddT
WORLD ASSOCIATION  Sensus je znackovy AVS pfistroj s ovéfenou ucinnosti.

OF AVSTECHNOLOGY  Testovéano Svétovou asociaci pro AVS technologii.

3 j Zalozena 1995. Specializovany dodavatel a vyrobce

e AVS technologie.
a aXV Od roku 2003 nejvétsi distributor AVS technologie v Evropé.
. . Vyhradni dodavatel pFistroje Sensus pro Ceskou republiku.
NeUroinNstitut  odborny garant metody AVS pro CR a SR.
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